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1. НАЗНАЧЕНИЕ И ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

 

Настоящее «Положение порядке обучения по индивидуальному учебному плану» (далее - 

Положение) является локальным актом регулирующим порядок обучения обучающихся по ИУП 

по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования в МБОУ «Гимназия №73» (далее Учреждение) и участников образовательных 

отношений. 

Настоящее положение определяет структуру, содержание, порядок разработки и 

утверждения индивидуального учебного плана (далее - ИУП) в МБОУ «Гимназия №73». 

Настоящее    Положение    применяется,    если    иное    не    предусмотрено законодательными 

или иными правовыми актами Российской Федерации или Кемеровской области  как субъекта РФ. 

 

2. НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 г. «Об 

утверждении Порядка организации   осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 N 1342, от 28.05.2014 N 598, 

от 17.07.2015 N 734); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях" от 29 декабря 2010 г. № 189 с 

изменениями (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г. N 81); 

 Устав МБОУ «Гимназия №73». 

 

3. ОПРЕДЕЛЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 

Индивидуальный учебный план (ИУП) - это учебный план, обеспечивающий освоение 

основной образовательной программы на основе индивидуализации её содержания с учётом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Основная образовательная программа (ООП) - комплекс основных характеристик 

образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических 

условий и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, 

который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и 

методических материалов. 

Ограниченные возможности здоровья (ОВЗ) - это ограниченные возможности здоровья, 

которые накладывают определённые ограничения в повседневной жизнедеятельности. 
Модуль – программа обучения индивидуальная по содержанию, методам обучения, уровню 

самостоятельности, темпу деятельности ученика. 

Дифференциация  обучения – это принцип совершенствования  системы образования, 

который реализует индивидуальный подход в обучении и воспитании; предполагает изменение 

учебных планов и программ, содержания и методов образования, темпов и сроков обучения в 

соответствии с потребностями, возможностями, интересами обучающихся. 

Вариативность обучения – обучение по образовательным программа различного уровня. 

Диверсификация – создание оптимальных условий для удовлетворения разнообразных 

образовательных потребностей. 

Идивидуализация обучения  – это учёт в процессе обучения  индивидуальных особенностей 

обучающихся, создание условий для проявления и развития личности как индивидуальности 

посредством выбора соответствующего ее возможностям, потребностям и интересам 

содержания, форм и методов обучения.  
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4. ЦЕЛИ И ПРИНЦИПЫ 

4.1. Цель: 
- удовлетворение образовательных потребностей и поддержка молодых талантов, 

мотивированных учащихся, детей с ОВЗ, иных обучающихся посредством выбора 

оптимального набора учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), темпов и сроков их 

освоения, а также форм обучения, темпов и сроков их освоения; 

- достижение основной цели ИУП в Учреждении  при осуществлении основной 
деятельности обеспечивается через решение следующих основных/сопровождающих целей 
реализации ИУП:  создание условий для реализации ООП соответствующего уровня 
образования для обучающихся, выразивших желание; ускоренного освоения образовательных 
программ, достижения высоких результатов по направлениям развития личности  через 
реализацию программ внеурочной деятельности, дополнительного образования (например, 
спортивного, туристско-краеведческой, физкультурно-спортивной, художественно-
эстетической и другой направленности); предпрофильной подготовки, самоопределения 
учащихся в выборе будущей профессии; профильного обучения; достижение творческих 
успехов (участие в конкурсах регионального, всероссийского, международного масштаба).  

- Установление равного доступа к полноценному образованию различным категориям 
обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными склонностями и 
потребностями, в том числе детей с дезадаптацией, неспособностью к освоению 
образовательных программ в условиях большого детского коллектива, для детей имеющих 
ограничения по здоровью. 

     4.2. Принципы ИУП: 

˗ дифференциация; 

˗ вариативность; 

˗ диверсификация; 

˗ индивидуализация. 

5. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

5.1. СОДЕРЖАНИЕ И ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ИУП 

5.1.1. Организация  обучения по индивидуальному учебному обучающиеся  может быть 

осуществлена   по усмотрению родителей в следующих случаях: 

 для реализации индивидуальных потребностей обучающихся при освоении основной 

образовательной программы  общего образования;  

 в целях ликвидации имеющейся академической задолженности; 

 для обучающихся с устойчивой дезадаптацией к школе и неспособностью к усвоению 

образовательных программ в условиях большого детского коллектива, а также 

положением в семье;  

 для развития потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья). 

 в других случаях, на основании заявлении родителей (законных представителей). 

5.1.2. ИУП – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации её содержания с учётом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. Применительно к обучающимся, имеющим академическую 

задолженность, это учебный план, который содержит меры компенсирующего воздействия по 

тем предметам, по которым данная задолженность не была ликвидирована. 

5.1.3. Порядок осуществления обучения по ИУП определяется Учреждением самостоятельно, а 

реализация индивидуального учебного плана осуществляется в пределах осваиваемой 

образовательной программы.  

5.1.4. Обучение  по ИУП осуществляется согласно федеральному  государственному 

образовательному  стандарту общего образования. 

 

5.2.  ОРГАНИЗАЦИЯ  ОБУЧЕНИЯ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

5.2.1. ИУП разрабатывается для отдельного обучающегося или группы обучающихся на основе 

учебного плана Учреждения. 
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5.2.2. При формировании индивидуального учебного плана может использоваться модульный 

принцип, предусматривающий различные варианты сочетания учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, входящих в учебный план образовательной 

организации. 

5.2.3. ИУП   может быть предоставлен с 1 класса. 

5.2.4. Индивидуальный учебный план составляется, как правило, на один учебный год, либо на 

иной срок, указанный в заявлении обучающегося или его родителей (законных представителей) 

обучающихся об обучении по индивидуальному учебному плану. 

5.2.5. ИУП определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения (если индивидуальный учебный план рассчитан на более чем один год) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

5.2.6. ИУП разрабатывается в соответствии со спецификой и возможностями Учреждения. 

5.2.7. При реализации образовательных программ в соответствии с ИУПмогут использоваться 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение. 

5.2.8. Организация   обучения по ИУП осуществляется по заявлению родителей
1
 (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся либо по заявлению совершеннолетних 

обучающихся. 

5.2.9. В заявлении указываются срок, на который обучающемуся предоставляется ИУП, а также 

могут содержаться пожелания обучающегося или его родителей (законных представителей) по 

индивидуализации содержания образовательной программы (включение дополнительных 

учебных предметов, курсов, углублённое изучение отдельных дисциплин, сокращение сроков 

освоения основных образовательных программ и др.). 

5.2.10. Заявления о переводе на обучение по ИУП принимаются до 5 сентября текущего учебного 

года.  

5.2.11. Обучение по ИУП начинается, как правило, с начала учебного года. 

5.2.12. Организация   обучения по ИУП оформляется приказом руководителя Учреждения
2
. 

5.2.13. ИУП утверждается решением педагогического совета Учреждения
3
. 

5.2.14. Образовательная организация с учётом запросов родителей (законных представителей) 

обучающихся и обучающихся определяет сроки и уровень реализации программ. 

Индивидуальное расписание занятий, перечень программ обучения по предметам, количество 

часов, формы и сроки текущего и итогового контроля, педагоги, ведущие обучение, 

оформляются приказом руководителя Учреждения. 

5.2.15. Обучающиеся обязаны выполнять ИУП, в том числе посещать предусмотренные 

индивидуальным учебным планом учебные занятия. 

5.2.16. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе выдаёт учителю журнал 

обучения по  индивидуальному учебному плану
4
. 

 

5.3. ТРЕБОВАНИЯ К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

5.3.1. ИУП соответствует требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта ООП начального общего образования, основного общего и среднего общего 

образования. 

 

5.4. КОНТРОЛЬ ИСПОЛНЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПЛАНА 

5.4.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся, переведённых 

на обучение по индивидуальному учебному плану, осуществляются в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и  

                                                           
1
 См. Приложение 1 

2
 См. Приложение 2 

3
 См. Приложение 3 

4
 См. Приложение 4 
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промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия №73»,  итоговая аттестация 

осуществляется в соответствии с Приказами Министерства образования о Порядке проведения  

ГИА по программам основного общего и среднего общего образования. 

 

 

5.5. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОСНАЩЕНИЕ 

5.5.1. Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы 

образовательной организации в соответствии с индивидуальным учебным планом 

осуществляется исходя из расходных обязательств на основе муниципального задания по 

оказанию муниципальных образовательных услуг в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

5.8.2. Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать 

возможность реализации индивидуальных учебных планов обучающихся. 

 

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

6.1. Настоящее Положение принимается на неопределённый срок и вступает в силу с момента 

его утверждения. 

6.2. При изменении законодательства в акт вносятся изменения в установленном законом 

порядке. 
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Приложение 1. 

 

Заявление  об организации  индивидуального учебного плана 

 
Директору   МБОУ «Гимназия №73» 

Одинец Т.Б. 
 

от  _  

 

родителя _  
 

обучающегося _  
 

Заявление 

 
Прошу  организовать   мне (моему 

ребёнку)___________________________________________________________________________  на 

обучение по индивидуальному учебному плану (ИУП)    с  «____» _ ____ 20____г.  по «_______» 

_ 20____ г. в связи с (состоянием здоровья, посредством 

выбора оптимального набора учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), темпов и  сроков их 

освоения и др.)  ______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

        

 

С условиями обучения по индивидуальному учебному плану ознакомлен(а), согласен (на). 
 

Основание: (п.1 ч.1. ст. 43 ФЗ «Об образовании в РФ»). 

 

 
Согласие родителей (законных представителей)_ _ _ _  

 

« _ » _ 20 _ г  
 

Подпись 
 

Заместитель директора по УВР _ / _ / 
Подпись ФИО 

 
 

« _ » _ 20 _ г 

  



7  

Приложение 2 

 

Приказ  об организации  индивидуального учебного плана 
 

ПРИКАЗ 

 

00.00.2014 г. № 000 
 

О переводе на обучение по индивидуальному учебному плану обучающегося______________________ 

 
В  соответствии с Федеральным законом от 27 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», руководствуясь Положением о порядке обучения по 

индивидуальному учебному плану в МБОУ «Гимназия №73», утверждённым приказом № 000-од от 

00 месяца 20___ года, на основании личного заявления обучающегося, (заключения врачебной 

комиссии, справки о рождении ребёнка или других документов, подтверждающих основание 

предоставления ИУП). 

 
ПРИКАЗЫВАЮ: 

 
1. Организовать  _________________________________________________________, 

обучающемуся _____ класса на обучение по индивидуальному учебному плану на (промежуток 

времени) 20 - 20 учебного года в связи с _

 _____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________. 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя директора по 

учебно-воспитательной работе _ . 

 

 
Директор МБОУ «Гимназия №73»  ______________________ /Т.Б. Одинец/ 

 

 



Приложение 3.  

 
Приложение к основной образовательной программе среднего общего образования 

 

Приказ №   ____ от                                20 _____г. 

 

 

 

Рекомендовано  

педагогическим советом 

Протокол № ____  

от «___»_____________20_____ г. 

 

Обсуждено и рассмотрено на  

методическом объединении 

учителей географии, биологии, 

химии, физической культуры, ОБЖ, 

ИЗО, музыки 

Протокол   № ____  

от    «___»_____________20 ______г. 

 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Обучающегося _ класса 

______________________________________________

_____________________ 

 20 _ - 20 _ _               учебного  года 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новокузнецк, 20___ 

 

 

 



 

Структура и содержание индивидуального учебного плана 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество 

часов  

за 2  

года 

обучения 

10 класс 

(35 учеб. недель) 

11 класс 

(34 учеб. 

недели) 

Кол-во 

часов  в 

неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык      

Литература      

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и/или 

родная литература 

     

Иностранные 

языки 
Иностранный язык       

Математика и 

информатика 
Математика      

Естественные 

науки 
Астрономия      

Общественные 

науки 
История (или Россия 

в мире) 

     

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

     

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

     

Учебные предметы 

по выбору из 

обязательных 

предметных 

областей  

      

      

      

Индивидуальный проект      

Итого      

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

      

      

      

      

      

Итого      

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся за год 

2380/2590 

 

 

34/37 

 

 

 34/37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4. 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГИМНАЗИЯ № 73» 

  

 

 

 

 

ЖУРНАЛ  

обучения по   

индивидуальному учебному плану 
 

______________________________________________________ 

класс 

_______________________________ 
Название образовательного учреждения  

 

_____________________________________________________ 

города 

20_____-  20_________ учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Название учебного предмета___________________________________________________ 

 

Фамилия, имя, отчество учителя ________________________________________________ 

 

 
№ 

п/п 

 

Ф.И.О. 

обучающегося 

число, месяц тема урока домашнее 

задание 

            

             

 

 

 

             

 

 

 

             

 

 

 

             

 

 

 

 
 

Название учебного предмета___________________________________________________ 

 

Фамилия, имя, отчество учителя ________________________________________________ 

 
№ 

п/п 

 

Ф.И.О. 

обучающегося 

число, месяц тема урока домашнее 

задание 

            

             

 

 

 

             

 

 

 

             

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Название учебного предмета___________________________________________________ 

 

Фамилия, имя, отчество учителя ________________________________________________ 

 

 
№ 

п/п 

 

Ф.И.О. 

обучающегося 

число, месяц тема урока домашнее 

задание 

            

             

 

 

 

             

 

 

 

             

 

 

 

             

 

 

 

 
 

Название учебного предмета___________________________________________________ 

 

Фамилия, имя, отчество учителя ________________________________________________ 

 
№ 

п/п 

 

Ф.И.О. 

обучающегося 

число, месяц тема урока домашнее 

задание 

            

             

 

 

 

             

 

 

 

             

 

 

 

             

 

 

 

 


